
Uros – Puno - Peru

Sobre a beleza...
Devemos aprender a apreciar a beleza. 

Podemos encontrá-la numa simples pedra, num majestoso pinheiro, numa tempestade, na
rebentação das ondas do mar, num pôr-do-sol colorido, numa palavra suave, na torre de 
um arranha-céu, num acorde musical ou no salto de um leopardo. 

E o mais importante - conseguimos encontrá-la no que outros seres humanos pensam e 
fazem, nas suas e nas nossas emoções. 

Aprendemos também a rir e a nos divertir." 
Robert A. Monroe em A Última Jornada 



Rio Iguaçu
União da Vitória - PR

A Arte de Viver

“O mestre na arte da vida faz pouca distinção 
entre seu trabalho e lazer, sua mente e seu 
corpo, sua educação e sua recreação, seu 
amor e sua religião. 

Ele dificilmente sabe distinguir um do outro. 
Ele simplesmente persegue sua visão de 
excelência em tudo o que faz, deixando aos 
outros a decisão se ele está trabalhando ou se 
divertindo.

Ele está sempre fazendo ambos 
simultaneamente.”

Texto Zen-Budista



Suba alto 

Suba alto;

suba longe;

seu objetivo é o céu;

seu alvo as estrelas.
Inscrição no Williams College 

Flores em São Mateus do Sul – PR

Por Valmor Vieira



Baía do Sancho
Fernando de Noronha - PE

O preço do sonho
Pague o preço do seu sonho.

Ninguém pode fazer isso por você.

Veja claramente quais são os seus sonhos e seja ousado.

Lute por eles. 
Roberto Shinyashiki


